
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Name: Das Nachbarland  
Polen (1) 

Die 
Nachbarländer 
Deutschlands 

1. Lies dir zuerst den Text genau durch. 
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Hier erfährst du 
in einem 
Länderspezial der 
Sendung mit der 
Maus noch mehr 
über Polen. 

Tipps und 

Tricks 

Hier wird dir das Land 
Polen noch genauer 
vorgestellt.  

In Polen gibt es die höchsten 

Bäume Europas. In den Wäldern 

leben zum Beispiel Wisente, 

Elche, Wölfe und Braunbären. 

Viele Menschen in Polen 

sind sehr religiös und 

gehen regelmäßig in die 

Kirche. 

Piroggen sind das 

Nationalgericht 

Polens. 

Frederic Chopin war 

ein berühmter Pianist 

und Komponist. Er 

stammte aus Polen. 

Basiswissen:Basiswissen:Basiswissen:Basiswissen:    
 
Polen ist eines der östlichen Nachbarländer Deutschlands. In diesem Land leben etwa 38,43 
Millionen Menschen auf einer Fläche von 312.685 km² (Quadratkilometern). Die Hauptstadt 
Polens ist Warschau. In Polen kümmert sich eine gewählte Regierung um das Wohl der 
Menschen. Nördlich von Polen liegt die Ostsee. Ganz im Süden befindet sich ein kleines 
Gebirge. Ansonsten ist das Land recht flach und von vielen kleinen Seen durchzogen. Der 
höchste Berg heißt Rysy und ist 2503 m hoch. Der längste Fluss Polens ist die Weichsel. In 
Polen gibt es zahlreiche Wälder. Ein besonderer Wald ist der Bialowieza-Urwald an der 
Grenze zu Weißrussland. Dort wachsen die höchsten Bäume Europas. In Polen gibt es 
übrigens 23 Nationalparks. Die polnische Flagge besteht aus zwei Querstreifen in den 
Farben Rot und Weiß. Die Polen zahlen mit dem Zloty.  
 

Noch mehr LänderwissenNoch mehr LänderwissenNoch mehr LänderwissenNoch mehr Länderwissen::::    
 

In Polen sind die Menschen sehr gastfreundlich. Das kommt zum Beispiel beim 
Weihnachtsfest zum Ausdruck. Dort wird immer ein zusätzliches Gedeck aufgelegt. Es 
könnte ja sein, dass noch ein Besucher kommt. Auch die Kirche und die damit verbundenen 
Feiertage sind den Polen sehr wichtig. Das wichtigste Fest ist dabei Weihnachten, das mit 
der ganzen Familie gefeiert wird. Ein Gottesdienstbesuch gehört unbedingt dazu. Besonders 
bekannt ist die polnische Stadt Krakau. Dort gibt es seit 700 Jahren einen Turmbläser. 
Dieser spielt jede Stunde auf seiner Trompete eine Melodie. Dabei steht er auf dem Turm 
der Marienkirche. Eine berühmte polnische Persönlichkeit ist der Pianist und Komponist 
Frederic Chopin. Auch Papst Johannes Paul II. kam aus Polen. Das polnische 
Nationalgericht sind Piroggen. Das sind gefüllte Teigtaschen. Sie können herzhaft oder süß 
gefüllt werden. Man brät sie in der Pfanne oder kocht sie in Wasser gar. 

Überspringe mögliche Werbung! 


